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 Temat żywienia i wybiórczości pokarmowej — gotowe zaproszenie do przesłania rodzicom 

                                              1ga.aplink.red Dzień dobry!   

 Zgodnie z obowiązującymi od 1 stycznia 2026 r. standardami opieki nad dziećmi do lat 3, placówka 

ma za zadanie wspierać rodziców w podnoszeniu kompetencji rodzicielskich i tworzyć warunki do ich 

edukacji — np. poprzez warsztaty czy materiały informacyjne.   

Wychodząc naprzeciw temu obowiązkowi, przygotowaliśmy darmowy webinar, który może być 

cennym wsparciem dla rodziców dzieci z Twojej placówki:   Bułka, parówka, makaron 

 – dlaczego dziecko nagle odrzuca nowe smaki? 🗓️  17 marca  🕖  godz. 19:00   

 Spotkanie poprowadzi  Ewelina Pilszczek  — dietetyk kliniczny, terapeuta karmienia i 

mama.    Podczas webinaru rodzice dowiedzą się m.in.: 

 🔹 czym jest „złote okno żywieniowe&#34; i kiedy naturalnie się zamyka  🔹 dlaczego dzieci w 

pewnym momencie zawężają dietę  🔹 co jest normą rozwojową, a co powinno wzbudzić czujność  🔹 

jak reagować bez presji i walki przy stole   

 Temat wybiórczości pokarmowej pojawia się w niemal każdej grupie żłobkowej — i równie często 

budzi niepokój rodziców. Ten webinar może być odpowiedzią na pytania, które słyszysz od mam i 

ojców na co dzień 🤝   📩 Poniżej przesyłamy gotową wiadomość do przekazania rodzicom — 

wystarczy ją skopiować i wysłać mailem lub w aplikacji: 

 Drodzy Rodzice 👋 Bułka, parówka, makaron — i nic więcej? Jeśli Wasze dziecko nagle zaczęło 

odrzucać nowe smaki, zapraszamy na darmowy webinar:   🎙️ Bułka, parówka, makaron – dlaczego 

dziecko nagle odrzuca nowe smaki? 📅 17 marca, godz. 19.00   

Spotkanie poprowadzi Ewelina Pilszczek — dietetyk kliniczny, terapeuta karmienia i mama. Dowiecie 

się m.in., czym jest „złote okno żywieniowe&#34;, dlaczego dzieci zawężają dietę i jak reagować bez 

presji i walki przy stole.   Udział jest bezpłatny 😊 

👉 Zapiszcie się tutaj:  1ga.aplink.red https://akademialivekid.pl/webinar/bulka-parowka-makaron 

Będziemy wdzięczni za udostępnienie — a jeśli masz pytania dotyczące współpracy lub organizacji 

webinarów dedykowanych kadrze żłobkowej, chętnie porozmawiamy 😊   Do zobaczenia, Basia z 

LiveKid 🚀 1ga.aplink.red 1ga.aplink.red 1ga.aplink.red 

 1ga.aplink.red  LiveKid Sp. z o.o. ul. Energetyczna 6 lok.7, 53-330 Wrocław   1ga.aplink.red Nie chcę 

otrzymywać wiadomości 

mailto:barbara.kalicinska@livekid.com
https://akademialivekid.pl/webinar/bulka-parowka-makaron

