*Drogi Rodzicu,*

pierwsze lata zycia Twojego dziecka to czas, ktérego nie da sie powtdrzy¢. To wtasnie teraz —w
zabawie, rozmowie, ruchu i bliskosci z Tobg — ksztattujg sie fundamenty jego zdrowia, relacji i
zdolnosci uczenia sie przez cate zycie.

Dlatego chcemy podzielié sie z Tobg wazng inicjatywa, o ktdrej warto wiedzieé.

*Prawdziwe dziecinstwo jest poza ekranem* — to hasto kampanii 1,5% prowadzonej przez Fundacje
Rozwoju Dzieci im. Komenskiego. To nie jest gtos przeciwko technologii. To gtos w obronie potrzeb
rozwojowych najmtodszych — szczegdlnie dzieci do 3. roku zycia.

*Co méwig eksperci?* 4

Swiatowa Organizacja Zdrowia i Amerykariska Akademia Pediatryczna sa w tej kwestii jednoznaczne:
dzieci do 3. roku zycia powinny mie¢ jak najmniejszy kontakt z ekranami. Powdd jest prosty:

*Mdzg matego dziecka potrzebuje realnych doswiadczen* — nie szybko zmieniajgcych sie bodzcow z
telefonu czy tabletu.

® *Mowa i relacje rozwijajg sie przez kontakt z cztowiekiem* — przez rozmowe, wspélng zabawe,
reagowanie na emocje.

© *Ekrany zaburzaja sen* , a sen to fundament zdrowia i prawidtowego rozwoju.

R *Czas przed ekranem zastepuje ruch* — tak niezbedny w pierwszych latach zycia.

Wiemy, ze codzienno$¢ bywa wymagajaca. Ze telefon potrafi na chwile zastgpi¢ zmeczonego rodzica.
Nie chodzi o wyrzuty sumienia — chodzi o Swiadomos¢. | o to, by mate zmiany w codziennych
nawykach mogty naprawde duzo zmienié.

¥ *Fundacja Rozwoju Dzieci od lat wspiera rodzicéw i opiekunéw* w podejmowaniu $wiadomych
decyzji wychowawczych. Tworzy programy, ktére wzmacniajg relacje dzieci z dorostymi, promuja
zabawe, ruch i kontakt z natura.

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o kampanii i przekazac 1,5% podatku na dziatania Fundacji — zajrzyj
tutaj:

(3 *Prawdziwe dziecinstwo jest poza ekranem — poznaj kampanie (
https://1ga.aplink.red/r?t=abuyyukxu5hyodarjgaba2o043mkfaepwiodldmahaiah7rapmmdacfbzzuhgdp
padzna3lp2uyatiZrfrg5fowkc37n4jovnvcmztxov6rihz5p4a323pdakgbjn3dekb5wd4czne4bmx365viZh

daaknwv3mtisp )*

Dbajmy razem o to, co w dziecinstwie najwazniejsze. <&
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Facebook (
https://1ga.aplink.red/r?t=abuyyukxu5hyodarjgaba2043mkfaepwiodldmahamah7rapmmé4cfbzzuhg4
plyegbwkrnyrtiu47gx7gzj7yi2zémy4oehi ) LinkedIn (
https://1ga.aplink.red/r?t=abuyyukxu5hyodarjgaba2o043mkfaepwiodldmahagah7rapmm4cfbzzuhg43
jvirzv2hmiutiu47gx7hfk6onst6qwisdhrbm3tvp572u ) Instagram (
https://1ga.aplink.red/r?t=abuyyukxu5hyodarjgaba2o043mkfaepwiodldmahauah7rapmmd4cfbzzuhg4ri
ausfx2bkg33fsmhqgf5oviogmex6eb6mefh5dq7x4 ) (
https://1ga.aplink.red/r?t=abuyyukxu5hyodarjgaba2o043mkfaepwiodldmahayah7rapmm4cfbzzuhg5ri
issf52lpku24s43aftgjn6ikcx6z5pgiSncugtpmmbynwnlch25sp7zskilniyxflibu )
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