Zatgcznik nr 3

Procedura postepowania w przypadku choroby dziecka

1. Monitoring stanu zdrowia
a) Kluczowe jest prowadzenie statej obserwacji dzieci pod katem nastepujacych

objawéw:

o Objawy ogolne:
= Podwyzszona temperatura lub gorgczka
= Osfabienie, nadmierna senno$¢ lub apatia
= Placz, rozdraznienie, bol (np. gtowy, brzucha, ucha)

o Objawy infekciji:
= Kaszel, katar, problemy z oddychaniem
=  Wymioty lub biegunka
= Wysypka lub zaczerwienienie skory
= Reakcja na ukaszenie owada (obrzek, zaczerwienienie)

2. Procedura postepowania w przypadku wystgpienia objawow choroby
a) Po zauwazeniu niepokojacych symptomoéw nalezy:
o Niezwtocznie odizolowac dziecko od grupy, zapewniajgc mu odpowiednig
opieke
Zmierzy¢ temperature (uzywajgc termometru bezdotykowego lub pod pache)
Poinformowac kierownictwo placowki
Skontaktowac sie z rodzicami i poprosi¢ o pilny odbidr dziecka
W nagtych przypadkach wezwac¢ pomoc medyczng
Zapewnic dziecku komfort i staty monitoring do czasu przybycia
rodzica/pomocy
b) Procedura postepowania w przypadku choréb zakaznych
W przypadku powziecia informacji o chorobie zakaznej dziecka (np. ospa, odra,
rozyczka):
o Sciéle przestrzega¢ wytycznych sanepidu
o Powiadomi¢ rodzicow pozostatych dzieci o zagrozeniu
¢) Dokumentacja
Wymagane jest:
o Zapisywanie kazdego przypadku w dzienniku grupy (objawy, dziatania,
kontakt z rodzicami)
o Sporzadzanie notatki stuzbowej w przypadku interwencji medycznej lub
hospitalizacji
d) Dziatania profilaktyczne
o Higiena otoczenia:
* Regularne wietrzenie pomieszczen
= Systematyczne sprzatanie i dezynfekcja
= Utrzymanie czystosci zabawek
o Edukacja i wspdtpraca:
» Nauka dzieci podstawowych zasad higieny
» Niedopuszczanie do grupy dzieci z objawami choroby
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= Stata komunikacja z rodzicami odno$nie stanu zdrowia dzieci
= Dbatos¢ o zdrowie personelu

Ze wzgledu na wrazliwos¢ zdrowotng matych dzieci i ryzyko gwattownego pogorszenia stanu
zdrowia, kazdy niepokojacy sygnat wymaga natychmiastowej reakcji. W razie watpliwosci
nalezy konsultowac sie z personelem medycznym. Bezpieczenstwo zdrowotne dzieci jest
priorytetem.
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