Zatgcznik nr 11

Ankieta samooceny dziatan wspierajacych autonomie dziecka
podczas czynnosci higienicznych

Data wypefnienia: Okres podlegajacy ocenie:

Skala ocen:
1 - bardzo rzadko 2 - czasami 3 - czesto 4 - prawie zawsze 5 - zawsze

I. Mycie rak

Ocen swoje dziafania:

o Zapewniam dzieciom stabilny podest przy umywalce

o Demonstruje prawidtowg technike mycia rgk

o Pozwalam dzieciom na samodzielne dozowanie mydta

o Uzywam piosenek/wierszykow podczas mycia rak

o Daje dzieciom wystarczajgco duzo czasu na samodzielne mycie

Opisz przyktad sytuacji, gdy skutecznie wsparte$/as dziecko w samodzielnym myciu rak:

II. Korzystanie z toalety

Ocen swoje dziatania:

o Reaguje na sygnaty dziecka o potrzebie fizjologicznej
o Przypominam o toalecie w odpowiednich momentach

o Pomagam w odpinaniu/zapinaniu ubran, tylko gdy jest to konieczne

Stronalz4



o Szanuje prywatnos¢ dziecka
o Zauwazam samodzielne préby korzystania z toalety i komunikuje to dziecku

Co jest dla Ciebie najwiekszym wyzwaniem w tym obszarze?

III. Zmiana pieluszki

Ocen swoje dziafania:

o Informuje dziecko o kolejnych krokach podczas przewijania
o Zachecam do wspotpracy (np. podnoszenie ndzek)

o Nazywam czesci ciata podczas przewijania

o Nawigzuje kontakt wzrokowy z dzieckiem

o Reaguje na komunikaty dziecka podczas przewijania

Jakie stosuje sie metody angazowania dziecka w proces przewijania?

IV. Ubieranie/rozbieranie

Ocen swoje dziatania:

o Daje dziecku czas na samodzielne proby

o Pomagam dziecku tylko w zaktadaniu/rozbieraniu trudnych elementéw garderoby
o Zachecam do rozpoznawania wtasnych rzeczy

o Zauwazam i doceniam wysitek wiozony w kazdg samodzielng probe
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o Motywuje do porzadkowania ubran

Opisz sytuacje, gdy dziecko zaskoczyto Cie swojg samodzielnoscia:

V. Ogodlne podejscie

Ocen swoje dziatania:

o Uzywam prostego, zrozumiatego jezyka

o Szanuje indywidualne tempo kazdego dziecka

o Unikam wyreczania dzieci w czynnosciach higienicznych

o Doceniam wysitek, nie tylko efekt staran dziecka

o Zachowuje spokdj i cierpliwos¢ w przypadku niepowodzen
VI. Refleksja koncowa

W ktorych obszarach czuje sie najpewniej?

Ktore obszary wymagajg doskonalenia?
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Jakie mam pomysty na rozwoj wiasnych kompetencji w zakresie wspierania autonomii dzieci?

Co pomogtoby mi w lepszym wspieraniu samodzielnosci dzieci?

VII. Plan rozwoju

Wybierz 3 konkretne dziatania, ktére podejmiesz w najblizszym czasie, aby lepiej wspierac
autonomie dzieci:

1.

Data kolejnej samooceny:

Podpis osoby wypetniajacej: Podpis przetozonego:

Data analizy ankiety:

Osoba analizujgca:

Whioski i rekomendacje:
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