Jadlospis 24.11-05.12.25r.

Dzien: 1 - Poniedzialek, 2025-11-24

morska, witaminy- E,B6, B2,B 12, A, D, kwas foliowy ],
Kawa INKA 2%)

2. Chleb mieszany z maslankg 35.00g [sktadniki: maka
pszenna, zakwas zytni, maslanka mleko (6,15%), sol,
drozdze] Dieta mleko- Chleb pszenno-zytni 35.00g
[sktadniki: maka pszenna, maka zZytnia, sol, drozdze]

3. Maslo unikat extra 7.00g (Mleko, lacznie z laktoza)(Dieta
mleko- Masto roslinne 7.00g tluszcze i oleje roslinne
woda, preparat bobu, emulgator (lecytyna stonecznikowa),
aromaty, witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2),
barwnik (beta-karoten)

4. Jajecznica 53.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne) sktadniki: Jaja kurze cale 94%,
Maslo 6% (Dieta mleko, jaja-  Ser z6tty weganski 15.00g
[sktadniki: woda, olej kokosowy (23%), skrobia
modyfikowana, skrobia, s6l morska, weganskie aromaty,
polifenole, kolor: b-karoten. ]

5. Ogorek zielony 30.00g

Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy
2%, Cebula 2%, Komosa ryzowa 2%, Olej
rzepakowy 1%, Pietruszka liscie 1%, Len
ziarno 1%

2. Spaghetti a' la bolognese na migsie z
pomidorami i papryka 180.00g
sktadniki: Wieprzowina szynka surowa
30%, Makaron bezjajeczny Swiderki
22%, Marchew 17%, Koncentrat
pomidorowy 17% [sktadniki:
pomidory, sol ], Papryka 6%, Pomidory
3%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%,
Len ziarno 2%

I $niadanie 1T $niad obiad podwieczorek
1. Kawa inka na mleku 3,2% bez cukru 153.00g (Mleko, 1. Jabtko 1. Krupnik z komosa ryZowa na miesie z 1. Deser jogurtowy z
lacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten) sktadniki: 70.00g ziemniakami 200.00g (Zboza zawierajace truskawkami 150.00g sktadniki:
Mleko spozywcze 3.2% thuszezu 98%, Kawa INKA 2% (Dieta gluten, Seler i produkty pochodne) Jogurt naturalny typ grecki
Dieta mleko- Kawa inka na napoju owsianym 153.00g jablko - sktadniki: Woda wodociagowa 38%, 83%, Truskawki 13%, Platki
(Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Napoj owsiany gruszka Ziemniaki 25%, Marchew 13%, Kasza owsiane 2% [skladniki: moze
98% [sktadniki: owies 10%, olej stonecznikowy, sol 70.00g jeczmienna 5%, Udziec z indyka 5%,

zawiera¢ nasiona sezamul],
cukier trzcinowy 2% Dieta
mleko — Deser na napoju
owsianym z truskawkami
150.00g (Zboza zawierajace
gluten) sktadniki: Napoj owsiany
organic 80% [sktadniki:

woda, owies* (14%).],truskawki
13%, Platki owsiane 5%
[sktadniki: moze zawieraé
nasiona sezamu] cukier
trzcinowy 2%

2. Mandarynka 100.00g (Dieta
cytrus- Jabtko 120.00g

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKEADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY . ALERGENY
OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEISKIEGO I RADY. SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ
PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA
Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciggu dnia. Przyprawiamy wytacznie za pomoca szerokiej gamy zdrowych zio6t. Do
przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie potrawy (np. pasty,

twarozki, miesa do sniadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



Jadlospis 24.11-05.12.25r.

Dzien: 2 - Wtorek, 2025-11-25

owsianym z platkami zytnimi 190.00g (Zboza
zawierajace gluten) sktadniki: Napéj owsiany 95%
[sktadniki: owies 10%, olej stonecznikowy, s6l morska,
witaminy- E,B6, B2,B 12, A, D, kwas foliowy ], ptatki
zytnie 5%)

2. Chleb z cebulka 35.00g [sktadniki: maka pszenna,
cebula prazona (0,61%) kwas askorbinowy, sol]

3. Maslo unikat extra 8.00g (Mleko, tacznie z laktozg)
(Dieta mleko- Masto roslinne 8.00g ttuszcze i oleje
roslinne woda, preparat bobu, emulgator (lecytyna
stonecznikowa), aromaty, witaminy ( B1, B2, kwas
foliowy, B12, D2), barwnik (beta-karoten)

4. Pasta pomidorowa 20.00g sktadniki: Twarozek
naturalny 73% [sktadniki: Smietanka, kultury bakterii
fermentacji mlekowej.], Koncentrat pomidorowy 30% -
18%, Szczypiorek 9% (Dieta mleko- Pasta
pomidorowa z serkiem weganskim 20.00g sktadniki:
Twarozek weganski 73% [sktadniki: woda, olej
kokosowy (24%), skrobia, zmielone nasiona
stonecznika, s61 morska, zageszczacz: celuloza,
aromaty, ekstrakt z oliwek, barwnik: b-karoten,
witamina b12 ], Koncentrat pomidorowy 30% -18%,
Szczypiorek 9%

5. Herbatka malinowa z miodem 150.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 96%, Herbata malinowa 2%, miod 2%

w

Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Cebula 2%,
Pietruszka liscie 1%, Len mielony 1% (Dieta mleko — Zupa
ogérkowa bezmleczna z ogorkéw kwaszonych z ryzem
200.00g (Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda
wodociggowa 45%, Ogorek kwaszony 20%, Marchew 13%,
Ry?z biaty 8%, Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%,
Olej rzepakowy 2%, Cebula 2%, Len mielony 2%,
Pietruszka liscie 1%

. Potrawka z indyka z marchewka, groszkiem i $mietanka

113.00g sktadniki: Marchew mrozona 42%, Migso z
piersi indyka. bez skory 40%, Groszek zielony mrozony
4%, Smietanka kremowa 30% thuszczu (mleko) 4%,
Woda wodociggowa 4%, maka pszenna 2%, Len
mielony 2%, Olej rzepakowy uniwersalny 1% (Dieta
mleko- Potrawka z indyka z marchewka, groszkiem
bezmleczna 113.00g sktadniki: Marchew mrozona 42%,
Migso z piersi indyka. bez skory 40%, Groszek zielony
mrozony 4%, Woda wodociggowa 8%, maka pszenna
2%, Len mielony 2%, Olej rzepakowy uniwersalny 1%

. Ziemniaki 75.00g
. Kompot truskawkowy 150.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 60%, Truskawki 40%

I $niadanie 11 $niad obiad podwieczorek

1. Zupa mleczna z platkami zytnimi 190.00g (Mleko, 1.Mandarynka | 1. Zupa ogorkowa z ogérkow kwaszonych z ryzem 200.00g | 1. Czekoladowy deser z
lacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten) 35.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Seler i produkty pochodne) kasza manng i miodem
sktadniki: Mleko spozywcze 3.2% thuszczu 95%, 2.Banan sktadniki: Ogorek kwaszony 20%, Woda wodociagowa 45%, 150.00g sktadniki:
Platki zytnie 5% (Dieta mleko- Zupa na napoju 35.00g Marchew 13%, Ryz biaty 8%, Smietana 18% tt 5%, Mleko spozywcze

3.2% thuszczu 82%,
Kasza manna 13%,
Kakao 3% [sktadniki:
moze zawiera¢ mleko,
zboza, soje], Miod
pszczeli 2% (Dieta
mleko — Czekoladowy
deser z kaszg manng i
miodem 150.00g
sktadniki: Napdj
owsiany 82%
[sktadniki: owies
10%, olej
stonecznikowy, sol
morska, witaminy-
E,B6, B2,B 12, A, D,
kwas foliowy ], Kasza
manna 13%o, Kakao
3% [sktadniki: moze
zawiera¢ mleko, zboza,
soje], Miod pszczeli 2%

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYINE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WELOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKIl SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO 1 RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA
Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Przyprawiamy wytacznie za pomoca szerokiej gamy zdrowych ziét. Do
przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie potrawy (np. pasty,

twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



Jadlospis 24.11-05.12.25r.

Dzien: 3 - Sroda, 2025-11-26

tluszezu 50%, Herbata czarna 0% (Dieta
mleko- Bawarka na napoju owsianym 152.00g
sktadniki: Napéj owsiany 50% [skfadniki:
[sktadniki: owies 10%, olej stonecznikowy, sol
morska, witaminy- E,B6, B2,B 12, A, D, kwas
foliowy ],Woda wodociggowa 50%, Herbata
czarna 0%

2. Chleb pszenno-zytni 35.00g [sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, sol, drozdze]

3. Maslo unikat extra 8.00g (Mleko, lacznie z
laktozg) (Dieta mleko- Maslo roslinne 7.00g
thuszcze i oleje roslinne woda, preparat bobu,
emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty,
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2),
barwnik (beta-karoten)

4. Kietbaska swojska 20.00g (migso wieprzowe,

s0l, przyprawy, glukoza, cukier, czosnek, gatka

muszkatotowa)

Pomidor ze szczypiorkiem 30.00g

Satata 5.00g

Sl

wtasny wyréb-
multiwitamina-
(jabtko,
marchew,
pomarancza)
75.00g (Dieta
cytrus- sok
jabtkowy
75.00g)

2. Woda
zrédlana
zywiec zdroj
75.00g

bk/bs 20%, Makaron bezjajeczny 5% , Cebula 3%,
Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Ziele
angielskie MIELONE 0% [sktadniki: moze zawiera¢
gorczyce, jaja, mleko, seler, soje, zboza zawierajgce
gluten], Li$¢ laurowy RW 0% [sktadniki: Moze zawierac¢
gluten, jaja, soje, mleko i produkty pochodne oraz seler i
gorczyce], Pieprz czarny MIELONY 0% [sktadniki: Moze
zawiera¢ gluten, jaja, soje, mleko i produkty pochodne
oraz seler i gorczyce], Pietruszka liscie 0%, Lubczyk
suszony 0% [sktadniki: Moze zawiera¢ gorczyce, jaja,
mleko, seler, soje, zboza zawierajace gluten]

2. Ryz z brzoskwiniami i bialym serem 177.00g (Mleko,
lacznie z laktoza) sktadniki: Brzoskwinia 58%, Twarog
wiejski thusty 70% [sktadniki: mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych],mleko pasteryzowane, kultury
bakterii mlekowych] 22%, Ryz paraboliczny 18%,

Mieko spozywcze 3.2% thuszezu 3% Dieta mleko: Ryz
z brzoskwiniami z cukrem trzcinowym- polany napojem
owsianym 177.00g sktadniki: Brzoskwinia 58%, Napéj
owsiany 22% [sktadniki: woda, owies* (17%),
emulgator: lecytyny (ze stonecznika), s6l morska], Ryz
paraboliczny 18%, Cukier trzcinowy 2%

I $niadanie 11 $niad obiad podwieczorek
1. Bawarka 152.00g sktadniki: Woda 1. Sok $wiezo | 1. Ros6l z makaronem 200.00g sktadniki: Woda 1. Kisiel malinowy 150.00g
wodociggowa 50%, Mleko spozywcze 3.2% ttoczony wodociggowa 55%, Marchew 13%, Migso udziec z indyka sktadniki: Woda

wodociggowa 47%, Maliny
33%, Syrop 100% malina
10%, skrobia ziemniaczana
10%

2. Chrupki kukurydziane
bananowe 25.00g
[sktadniki: Kasza
kukurydziana
73%,nierafinowany cukier
trzcinowy,olej
stonecznikowy,puree
bananowe 3%,s0l
morska,aromat naturalny,
emulgator:lecytyna
stfonecznikowa. moze
zawierac gluten, soje,
mleko i orzechy ]

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciggu dnia. Przyprawiamy wytacznie za pomoca szerokiej gamy zdrowych zio6t. Do
przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie potrawy (np. pasty,
twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)




Jadlospis 24.11-05.12.25r.

Dzien: 4 - Czwartek, 2025-11-27

I $niadanie II $niad obiad podwieczorek

1. Kakao naturalne na mleku 3,2% bez cukru 153.00g (Mleko, 1. Jabtko | 1. Zupa krem z brokulowa z groszkiem ptysiowym | 1. Rogal 50.00g
lacznie z laktozg) sktadniki: Mleko spozywcze 3.2% tluszczu 35.00g 200.00g (Mleko, Iacznie z laktoza, Seler i [sktadniki: maka
99%, Kakao naturalne o obnizowej zaw. tluszezu 1% Dieta 2. Banan produkty pochodne) sktadniki: Woda pszenna, margaryna,
mleko- Kakao naturalne na napoju owsianym bez cukru 35.00g wodociggowa 45%, Brokuly 28%, Marchew 15%,, drozdze, cukier, sol]

153.00g sktadniki: Napoj owsiany 98% [sktadniki: owies 10%,

Groszek ptysiowy 10% (sktad: Masa jajowa, maka

. Maslo 82% thuszczu

olej stonecznikowy, s6l morska, witaminy- E,B6,B2,B 12, A, IOD’ pszenna, rafinowny olej rzepakowy, sél), Pietruszka 6.00g (Mleko,
) léﬁsbf()h.o wy -, Kakalgrnaturalgg (()) 8 bmi(;wjljl.?f’v' thll(szczu 2% korzeh 2%, Seler korzeniowy 2%, Cebula 2%, lacznie z laktoza)
' eb mieszany z pokrzywa 35.00g [skladniki: maka Pietruszka liscie 1%, Len mielony 1% (Dieta jajka (Dieta mleko-
pszenna, rflqka Zytnia, suchy kwas zytni, gluten pszenny, — Zupa brokulowa bezmleczna z ryzem 200.00g Maslo roslinne
glukoza, s6l morska, kwas askorbinowy, suszone li§cie (Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda 7.00g thuszeze i oleje

pokrzywy, drozdze]

3. Maslo unikat extra 8.00g (Mleko, acznie z laktoza) (Dieta
mleko- Maslo roslinne 8.00g tluszcze i oleje roslinne woda,
preparat bobu, emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty,

wodociggowa 42%, Brokuty 28%, Marchew 15%,
Ry?z biaty 5%, Pietruszka korzen 2%, Seler
korzeniowy 2%, Len ziarno 2%, Olej rzepakowy

ros§linne woda,
preparat bobu,
emulgator (lecytyna

NGO . ’ uniwersalny 2%, Cebula 2%, Pietruszka liscie 1% stonecznikowa),
\l/(wta:nlny (B1, B2, kwas foliowy, B12, D2), barwnik (beta- 2. Jajko gotowane 37,5.00g (Dieta jajko- Gulasz z aromaty, witaminy (
aroten) fileta z indyka 49.00g sktadniki Migso z piersi B1, B2, kwas

4. Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 30.00g sktadniki:
Twardg wiejski thusty 73% [sktadniki: mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych],mleko pasteryzowane, kultury
bakterii mlekowych] 13%, Rzodkiewka 7%, Szczypiorek 7%
(Dieta mleko- Twarozek weganski z rzodkiewka i

indyka. bez skory 87%, Maka pszenna 4%,Len 4%,
Olej rzepakowy uniwersalny 4% )

3. Sos porowy 20.00g sktadniki: Woda wodociggowa
41%, Por 38%, Maka pszenna 20%, Pieprz czarny

foliowy, B12, D2),
barwnik (beta-
karoten)

. Dzem 100%

9 truskawkowy/
szczypiorkiem 30.00g Twarozek weganski 86%[sktadniki: MIELONY 2% , , brzoskwini“;{vy
woda, olej kokosowy (24%), skrobia, zmielone nasiona 4. Suréwka z ogbrkéw kiszonych z oliwa z oliwek 10.00

43.00g sktadniki: Ogorek kiszony 90%, Oliwa z UUg

stonecznika, s6l morska, zaggszczacz: celuloza,aromaty,
ekstrakt z oliwek, barwnik: b-karoten, witamina b12 ]
Rzodkiewka 7%, Szczypiorek 7%

5. Mix papryk- pomaranczowa, zotta, czerwona 25.00g

oliwek 6%, Cebula 4%
5. Ziemniaki 75.00g

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKIlI SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Przyprawiamy wytacznie za pomoca szerokiej gamy zdrowych ziét. Do
przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytacznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie potrawy (np. pasty,
twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



Jadlospis 24.11-05.12.25r.

Dzien: 5 - Piatek, 2025-11-28

I $niadanie 11 $niad obiad podwieczorek
1. Zupa mleczna na mleku z malinami i makaronem 190.00g 1. Gruszka 1. Zupa jarzynowa z ziemniakami 200.00g 1. Sok
sktadniki: Mleko spozywcze 3.2% thuszczu 68%, Maliny 17% , 35.00g sktadniki: Woda wodociagowa 51%, jablkowy100%
Makaron bezjajeczny 13%, Cukier 2%(Dieta mleko- Zupa 2. Mandarynka Mieszanka warzyw 9 sktadnikowa 20% 200.00g (Dieta
mleczna na napoju owsianym z malinami i makaronem 190.00g 35.00g [sktadniki: ziemniaki, groch zielony, fasola jabtko- Sok 100%

sktadniki: Nap6j owsiany 68% [ sktadniki: owies 10%, olej
stonecznikowy, s6l morska, witaminy- E,B6, B2,B 12, A, D, kwas
foliowy ], Makaron bezjajeczny 13%, Maliny 17%, Cukier 2%
Chleb pszenno-zytni 35.00g [sktadniki: mgka pszenna, maka
zytnia, sol, drozdze]

Mastlo 82% tluszczu 7.00g (Mleko, lacznie z laktoza) (Dieta
mleko- Maslo roslinne 7.00g ttuszcze i oleje roslinne woda,
preparat bobu, emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty,
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2), barwnik (beta-karoten)
Pasta z tunczyka ze serkiem 20.00g sktadniki: Tunczyk 50%
[sktadniki: tunczyk, woda, so6l], Twarozek naturalny 45% [sktadniki:
Smietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej.], Szczypiorek
5% (Dieta mleko- Pasta z tunczyka z serkiem weganskim20.00g
sktadniki: Tunczyk 50% [sktadniki: tunczyk, woda, so6l], Twarozek
weganski 45% [sktadniki: woda, olej kokosowy (24%), skrobia,
zmielone nasiona stonecznika, sél morska, zageszczacz:
celuloza,aromaty, ekstrakt z oliwek, barwnik: b-karoten, witamina
b12 ] Szczypiorek 5%

Ogorek zielony 30.00g

Herbatka czarna z cytryng 150.00g sktadniki: Woda wodociggowa
94%, Herbata czarna 2%, miod 2%, cytryna 2% (Dieta cytrus-
Herbatka czarna z cytryna 150.00g sktadniki: Woda wodociagowa
96%, Herbata czarna 2%, midd 2%,

szparagowa, marchew, kapusta biata, seler,
pietruszka, por, natka pietruszki], Marchew
13%, Smietana 18% tluszczu 5%, Ziemniaki
5%, Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy
2%, Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%, Len
mielony 1% (Dieta mleko — Zupa
jarzynowa bezmleczna z ziemniakami
200.00g sktadniki: Woda wodociagowa 56%,
Mieszanka warzyw 9 sktadnikowa 20%
[sktadniki: ziemniaki, groch zielony, fasola
szparagowa, marchew, kapusta biata, seler,
pietruszka, por, natka pietruszki], Marchew
13%, Ziemniaki 5%, Pietruszka korzen 2%,
Seler korzeniowy 2%, Cebula 2%, Pietruszka
liscie 1%, Len mielony 1%

tazanki z kapusta i miesem 93.00g sktadniki:
Udziec z indyka bez skéry 48%, Kapusta
kwaszona 32%, Makaron bezjajeczny 19%
[sktadniki: moze zawierad soje]

pomaranczowy
200.009)

2. Chrupki
kukurydziane 25.00g

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Przyprawiamy wytacznie za pomoca szerokiej gamy zdrowych ziét. Do
przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytacznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie potrawy (np. pasty,
twarozki, miesa do sniadan, soki, ciasta, koktajle itp.)




Jadlospis 24.11-05.12.25r.

Dzien: 6 - Poniedzialek, 2025-12-01

I $niadanie 1T $niad obiad podwieczorek
1. Zupa mleczna z platkami owsianymi 190.00g sktadniki: 1. Sokz 1. Zurek z ziemniakami i biala kielbaska 200.00g | 1. Ciasto z jablkami
Mieko spozywcze 3.2% thuszezu 95%, Platki owsiane 5% gumijagdd ( Seler i produkty pochodne) sktadniki: 50.00g (Jaja i
(Dieta mleko- Zupa na napoju owsianym z platkami 150.00g Ziemniaki Srednio 28%, Woda wodociggowa produkty
owsianymi 190.00g (Zboza zawierajace gluten) sktadniki: (woda 10%, Biala kietbaska 8%sktadniki: (migso pochodne, Zboza
Napoj owsiany 95% [sktadniki: woda, owies* (17%), wodociagowa wieprzowe (100 g produktu otrzymano z 100 g zawierajace
emulgator: lecytyny (ze stonecznika), s6l morska], Platki 70%, jabtka migsa wieprzowego), sol, przyprawy, aromat), gluten) sktadniki:
owsiane 5% 30%, jagody Zurek ZAKWAS 15% [sktadniki: mgka zytnia, Jabtko 33%, Maka
2. Chleb pszenno-zytni 35.00g [sktadniki: maka pszenna, maka 10%') (Dieta czosnek, zakwas, woda], Marchew 13%, udziec z pszenna 23%,
zytnia, sol, drozdze] Cblko- indyka 9%, Pietruszka korzen 2%, Seler Jaja kurze cale
3. Maslo unikat extra 7.00g (Mleko, Iacznie z laktoza)(Dieta ]N_ korzeniowy 2%, Cebula 2%, Pietruszka liscie 23%, Olej
mleko- Maslo roslinne 7.00g thuszcze i oleje roslinne woda, . apgj 1%, Len mielony 1% rzepakowy 17%,
preparat bobu, emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty, jla5goo ngy 2. Makaron z serem i cukrem trzcinowym 200.00g Cukier 3%,
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2), barwnik (beta- (wdda g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace Cynamon mielony
karoten) wodociggowa gluten) sktadniki: Makaron bezjajeczny 60 %, Ser 1?/0: Pro_szek do
4. Kietbaska swojska 20.00g (migso wieprzowe, sol, przyprawy, 60%, jagoda Twarogowy 37 %, , Cukier trzcinowy pieczenia 0,1%,
glukoza, cukier, czosnek, gatka muszkatotowa) 40% 5 nierafinowany 2%, Cynamon 1% (Dieta mleko — Soda 0CzyszCzona
5. Rzodkiew biata 20.00g Makaron z tofu, jagodami i cukrem 0,1% (Dieta
6. Herbatka malinowa z miodem150.00g sktadniki: Woda trzcinowym 195.00g sktadniki: Tofu naturalne jaja: 1. Mus
wodociggowa 96%, Herbata malinowa 2%, miod 2% 37% [sktadniki: woda, ziarna soi, koagulator], owocowy 100%
Jagody 34%, Makaron bezjajeczny jabtko 100.00g
pelnoziarnisty 26% [sktadniki: moze zawiera¢ 2. Chrupk_l
soje], Cukier trzcinowy nierafinowany 3% kukurydziane 25g

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJINE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Przyprawiamy wytacznie za pomoca szerokiej gamy zdrowych ziét. Do

przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytacznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie potrawy (np. pasty,
twarozki, miesa do sniadan, soki, ciasta, koktajle itp.)




Jadlospis 24.11-05.12.25r.

Dzien: 7 - Wtorek, 2025-12-02
I $niadanie 1T $niad obiad podwieczorek

1. Bawarka 152.00g sktadniki: Woda wodociggowa 50%, Mleko | 1.Jabtko 1. Zupa pomidorowa z ryzem 200.00g (Mleko, tacznie z 1. Banan 120.00g
spoiywcze 3.2% tluszczu 50%, Herbata czarna 0% (Dieta 35.00g laktozg, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty
mleko- Bawarka na napoju owsianym 152.00g sktadniki: 2.Gruszka pochodne) sktadniki: Woda wodociaggowa 39%,
Napaj owsiany 5;0% [skladgiki: _[skladniki: owies 10%, olej 35.00g Koncentrat pomidorowy 27% [sktadniki: pomidory, sél ],
Sklv?lgzcéfllllgowb]’\;fé;gﬁiﬁigltinvlvlgo 55&5;5 g;ﬁf&y Marchew 15%, Ryz biaty 8% , $mietana 18% ttuszczu 5%,

2. Chleb mie\slgny’l 2 maslanka 3%%00g [skladniki: maka pszenna, f'etr“f‘zlka k°;f,fnpz.ty‘;' Se'Er 'l‘.‘?r.ze';;"’(gii:/;' rfﬁsl‘(‘l)a 2%,

Lo . o . Lo SR en mielony 1%, Pietruszka liscie 1% -

inall;vlzzs Zycti?ﬁegngsslzﬁ;aorzlyetﬁf 3(5601 8’ g[)skslzld rﬂE;deZae;](a_Dleta Zupa pomidorowa bezmleczna z ryzem 200.00g (Seler
_pszenna, maka Zytnia, sol. drozdze] i p:odukty pochodne) skiadmkl:0 Woda W.O(‘ZiOCIag(‘)WB

3. Maslo 82% tluszczu 8.00g (Mleko, lacznie z laktoza)(Dieta 3?6' Koncentrat 2om|d9r9wy 1§A) [S_kiadmk“ pomld’oryo,
mleko- Masto roslinne 7.00g ttuszcze i oleje ro§linne woda, sol], Marche'w 15%, Ryz biaty 4%, Pletr.uszka korzen 2%,
preparat bobu, emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty, Seler korzeniowy 2%, Cebula 2%, Len mielony 1%,
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2), barwnik (beta- Pietruszka liscie 1%
karoten) . Gulasz migsny z kawalkami migsa w S.osie.muszta.rdo.wo—

4. Pasta jajeczno- chrzanowa z twarozkiem 15.00g sktadniki: jajko miodowym 53.00g skladniki: sktadniki: Migso z piersi
75%, Twaroiek naturalny 65% [skiadniki: Smietanka, kultury indyka. bez skory 87%, Maka pszenna 2%,Len 2%,
bakterii fermentacji mlekowej.], Krem chrzanowy sktadniki Musztarda 2%, miod 2%, Olej rzepakowy uniwersalny
(26ttko jaja kurzego)10% (Dieta mleko, jajko- Szynka 100% 2% ) . ) )
migsa 16.00g sktadniki: sol, ekstrakty owocow i przypraw, . Salatka z ogor}(a 56.00g ikladmklf Ogorek 89%” O(}ej
naturalny aromat, suszony ocet winny. rzepakowy %mwersaln_y 4%, ?cet jablkowym 6% 4%, Koper

5. Gouda ser zotty 10.00g [sktadniki: mleko (bez stosowania nglro?(qu?/ Zk@ ’ Séc(z)z)/plogk di/i emmniaki 75° K
GMO), sol, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek - BJUSKI Sigskie 7 o g skiadniki: ziemniaki 75%, maka
wapnia] (Dieta mleko- Ser zotty weganski 10.00g [sktadniki: ziemniaczana 15%
woda, olej kokosowy (23%), skrobia modyfikowana, skrobia,
s6l morska, weganskie aromaty, polifenole, kolor: b-karoten. ]

6. Ogorek zielony 30.00g

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WELOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKIlI SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO 1 RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA
Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciggu dnia. Przyprawiamy wytacznie za pomoca szerokiej gamy zdrowych zio6t. Do
przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie potrawy (np. pasty,

twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



Jadlospis 24.11-05.12.25r.

Dzien: 8 - Sroda, 2025-12-03

spozywcze 3.2% tluszczu 98%, Kawa INKA 35.00g
2% (Dieta mleko- Kawa inka na napoju
owsianym 153.00g (Zboza zawierajace
gluten) sktadniki: Napoj owsiany 98%
[sktadniki: owies 10%, olej stonecznikowy,
s6l morska, witaminy- E,B6, B2,B 12, A, D,
kwas foliowy ], Kawa INKA 2%)

2. Chleb pszenno-zytni 35.00g [sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, sol, drozdze]

3. Maslo unikat extra 6.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)(Dieta mleko- Masto roslinne 6.00g
tlhuszcze 1 oleje ro§linne woda, preparat bobu,
emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty,
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2),
barwnik (beta-karoten)

4. Parowki 33.00g [sktadniki: migso z indyka
94%, sol, przyprawy, ekstrakty przypraw,
aromaty, glukoza, woda ]

5. Pomidor ze szczypiorkiem 30.00g

6. Satata 5.00g

fasola szparagowa, marchew, kapusta biata, seler,
pietruszka, por, natka pietruszki], Marchew 13%,
Smietana 18% thiszczu 5%, Kasza jaglana 5%,
Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Cebula
2%, Pietruszka liscie 1%, Len mielony 1% (Dieta
mleko — Zupa jarzynowa bezmleczna z kasza
manng 200.00g sktadniki: Woda wodociagowa 56%,
Mieszanka warzyw 9 sktadnikowa 20% [sktadniki:
ziemniaki, groch zielony, fasola szparagowa,
marchew, kapusta biata, seler, pietruszka, por, natka
pietruszki], Marchew 13%, Kasza jaglan 5%,
Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Cebula
2%, Pietruszka liscie 1%, Len mielony 1%

2. Ryba+ mix warzyw 116.00g sktadniki: Miruna
46%, Brokuty mrozone 17%, Fasolka szparagowa
mrozona 17%, Kalafior mrozony 17%, Butka
pszenna 3%

3. Talarki ziemniaczane zapiekane 75.00g

I $niadanie 11 $niadanie | obiad podwieczorek

1. Kawa inka na mleku 3,2% bez cukru 1. Gruszka 1. Zupa jarzynowa z Kkasza jaglana 200.00g sktadniki: | 1. Deser jogurtowy z
153.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza 35.00g Woda wodociggowa 51%, Mieszanka warzyw 9 jablkiem i cynamonem
zawierajace gluten) sktadniki: Mleko 2. Banan sktadnikowa 20% [sktadniki: ziemniaki, groch zielony, 150.00g sktadniki: Jogurt

naturalny typ grecki 83%,
Jablka 12%, Platki owsiane
2% [sktadniki: moze
zawiera¢ nasiona sezamul],
cukier trzcinowy 2%
Cynamon 1% (Dieta mleko
— Deser na napoju
owsianym z jablkiem i
cynamonem150.00g (Zboza
zawierajace gluten)
sktadniki: Napdj owsiany
organic 80% [sktadniki:
woda, owies* (14%).],jabtka
12%, Platki owsiane 5%
[sktadniki: moze zawierac
nasiona sezamu] cukier
trzcinowy 2%, Cynamon 1%

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI

ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.

ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY.
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciggu dnia. Przyprawiamy wytacznie za pomoca szerokiej gamy zdrowych zio6t. Do
przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytacznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie potrawy (np. pasty,
twarozki, miesa do sniadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



Jadlospis 24.11-05.12.25r.

Dzien: 9 - Czwartek, 2025-12-04

I $niadanie

II $niadanie

obiad

podwieczorek

1. Kawa inka na mleku 3,2% bez cukru 153.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Zboza zawierajace
gluten) sktadniki: Mleko spozywcze 3.2%
tluszczu 98%, Kawa INKA 2% (Dieta mleko-

Kawa inka na napoju owsianym 153.00g (Zboza

zawierajace gluten) sktadniki: Nap6j owsiany

98% [sktadniki: owies 10%, olej stonecznikowy,
s6l morska, witaminy- E,B6, B2,B 12, A, D, kwas

foliowy ], Kawa INKA 2%)

2. Chleb z cebulka 35.00g [sktadniki: mgka
pszenna, cebula prazona (0,61%) kwas
askorbinowy, so6l]

3. Maslo unikat extra 7.00g (Mleko, lacznie z
laktoza) (Dieta mleko- Maslo roslinne 7.00g
thuszcze i oleje roslinne woda, preparat bobu,
emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty,
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2),
barwnik (beta-karoten)

4. Szynka 100% miesa 6.00g sktadniki: sol, ekstrakty

owocow 1 przypraw, naturalny aromat, suszony
ocet winny.

5. Gouda ser zotty 10.00g [sktadniki: mleko (bez
stosowania GMO), sol, kultury bakterii
mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia] (Dieta
mleko- Ser zotty weganski 10.00g [sktadniki:
woda, olej kokosowy (23%), skrobia
modyfikowana, skrobia, sl morska, weganskie
aromaty, polifenole, kolor: b-karoten. ]

6. Pomidor ze szczypiorkiem 30.00g

1. Napoj z
gozdzikami,
imbirem,
pomaranczg i
miodem 150.00g
(woda
wodociagowa
70%, pomarancz
20%, miod 2%,
imbir 1%,
gozdziki 1%)
(Dieta cytrus-
Napgj z
gozdzikami,
imbirem,
jabtkiem i
miodem 150.00g
(woda
wodociggowa
70%, jabtko 20%,
miodd 2%, imbir
1%, gozdziki 1%)

1. Zupa kalafiorowa z ziemniakami 200.00g (Seler i
produkty pochodne) sktadniki: Woda wodociggowa
44%, Kalafior 43%, Ziemniaki 5%, Smietana 18%
5%, Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%,
Olej rzepakowy uniwersalny 2%, Cebula 2%,
Pietruszka liscie 1%.(Dieta mleko- Zupa
kalafiorowa z ziemniakami 200.00g (Seler i
produkty pochodne) sktadniki: Woda wodociggowa
44%, Kalafior 43%, Ziemniaki 5%, Pietruszka
korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Olej rzepakowy
uniwersalny 2%, Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%.(

2. Risotto z migsem i warzywami 134.00g sktadniki:
Filet z kurczaka 45%, Ryz paraboliczny 28%,
Marchew 10%, Papryka czerwona 8%, Zielony
groszek 6%, Olej rzepakowy 2%, Curry 1%

1. Serek waniliowy
skladniki: Ser
Twarogowy 50%0,
Jogurt naturalny typ
grecki 48%, Cukier z
prawdziwg wanilig
2%(Dieta mleko-

1. Mus jabtkowy
100.00g

2. Chrupki

kukurydziane 25g

2. Mandarynka 100.00g

(Dieta cytrus- Jabtko
120.00g

ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMIN ACYJINE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Przyprawiamy wytacznie za pomoca szerokiej gamy zdrowych zié6t. Do
przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytacznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie potrawy (np. pasty,
twarozki, miesa do sniadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



Jadlospis 24.11-05.12.25r.

Dzien: 10 - Piatek, 2025-12-05

I $niadanie IT $niad obiad podwieczorek

1. Kawa inka na mleku 3,2% bez cukru 153.00g (Mleko, 1.Mandarynka | 1. Zupa gulaszowa z ziemniakami 200.00g 1. Buika drozdzowa
lacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten) sktadniki: 35.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio 28%, Woda 50.00g [sktadniki: maka
Mieko spozywcze 3.2% thuszczu 98%, Kawa INKA 2% 2.Banan wodociggowa 29%, Marchew 15%, Koncentrat pszenna, olej, masa
(Dieta mleko- Kawa inka na napoju owsianym 153.00g 35.00g pomidorowy 10% [sktadniki: pomidory, s6l ], jajowa, cukier, drozdze,

(Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Nap6j owsiany 98%
[sktadniki: owies 10%, olej stonecznikowy, s6l morska,
witaminy- E,B6, B2,B 12, A, D, kwas foliowy ], Kawa INKA
2%)

2. Chleb mieszany z pokrzywg 35.00g [sktadniki: maka
pszenna, maka zZytnia, suchy kwas zytni, gluten pszenny,
glukoza, s6l morska, kwas askorbinowy, suszone liScie
pokrzywy, drozdze]

3. Maslo unikat extra 7.00g (Mleko, lacznie z laktozg) (Dieta
mleko- Maslo roslinne 7.00g thuszcze i oleje roslinne woda,
preparat bobu, emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty,
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2), barwnik (beta-
karoten)

4. Pasta z ryby w sosie pomidorowym i cebulkg27.00g (Ryba)
sktadniki: Miruna 72%, Koncentrat pomidorowy 30% -18%,
Olej rzepakowy 8%, Cebulka 2%

5. Ogorek kiszony 20.00

Udziec z indyka 9%, Papryka czerwona 3%,
Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%,
Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%, Len mielony

1%, Czosnek 0%, Pieprz czarny MIELONY
RW 0%

2. Ryz zapiekany z jablkiem i cynamonem
155.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
sktadniki: Jabtko 54%, , Ryz paraboliczny
45%, Cynamon mielony 1% Dieta
jablka: Ryz zapiekany z truskawkami i
cynamonem 155.00g (Mleko, lacznie z
laktozg) sktadniki: Truskawki 54%, Ryz
paraboliczny 44%, Cukier 1%

sol] Moze zawierac

mleko (Dieta

mleko/jajka- Chleb
pszenno-zytni 35.00g

[sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia,
s0l, drozdze]

. Maslo 82% tluszczu

8.00g (Mleko, lacznie z
laktoza) (Dieta mleko-
Masto roslinne 7.00g
thuszcze 1 oleje roslinne
woda, preparat bobu,
emulgator (lecytyna
stonecznikowa),
aromaty, witaminy ( B1,
B2, kwas foliowy, B12,
D2), barwnik (beta-
karoten)

. Dzem truskawkowy/

brzoskwiniowy 100%
8.00g

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKIlI SIARCZYNY.

ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Przyprawiamy wytacznie za pomoca szerokiej gamy zdrowych ziét. Do
przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie potrawy (np. pasty,

twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.




