Jadlospis 10.07-21.07.23r.

Dzien: 1 - Poniedzialek, 2023-07-10

(23%), skrobia modyfikowana,
skrobia, s61 morska, weganskie
aromaty, polifenole, kolor: b-
karoten. ]

5. Pomidor 30.00g

Mieszanka kompotowa 7 sktadnikowa 13% [sktadniki: §liwki, wisnie, truskawki,
czarna i czerwona porzeczka, agrest, aronia. moze zawiera¢ seler], Jabtko 13%

I $niadanie IT $niad | obiad podwieczorek

1. Kakao naturalne na mleku 3,2% bez | Banan 1. Botwinka na naturalnym zakwasie z ziemniakami 200.00g (Mleko, lacznie z 1. Chrupki kukurydziane czekolada/
cukru 152.00g (Mleko, lacznie z 70.00g laktoza, Seler i produkty pochodne) sktadniki: Ziemniaki srednio 28%, Woda banan 25.00g [sktadniki: Kasza
laktoza) sktadniki: Mleko spozywcze wodociggowa 16%, Marchew 13%, Botwinka 15%, Zakwas z buraka naturalny 5% kukurydziana 73%, (czekolada w
3.2% thuszczu 99%, Kakao 1% [sktadniki: burak, woda, czosnek, li§¢ laurowy, ziele angielskie, so6l], Smietana 18% proszku 12,5% (nierafinowany
(Dieta mleko- Kakao naturalne na tluszczu 5%, Mleko spozywcze 3.2% tluszezu 5%, Seler korzeniowy 2%, cukier trzcinowy,proszek
napoju owsianym bez cukru 152.00g Pietruszka korzen 2%, Cebula 2%, Len mielony 1%, Pietruszka liscie 1%(Dieta kakaowy) lub puree bananowe
sktadniki: Nap6j owsiany organic 98% mleko/jaja - Barszcz czerwony bezmleczny na naturalnym zakwasie 200.00g 3%) ,olej stonecznikowy,
[sktadniki: woda, owies* (14%).], (Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda wodociagowa 30%, Ziemniaki nierafinowany cukier trzcinowy,sol
Kakao 2% srednio 28%, Marchew 13%, Burak 10%, Zakwas z buraka naturalny 10% morska,aromat naturalny,

2. Chleb pszenno-zytni 35.00g [sktadniki: burak, woda, czosnek, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol], Seler emulgator:lecytyna stonecznikowa,
[sktadniki: maka pszenna, maka korzeniowy 2%, Pietruszka korzen 2%, Len mielony 2%, Olej rzepakowy moze zawiera¢ gluten, soje,
Zytnia, sol, drozdze] uniwersalny 2%, Cebula 2%, Pietruszka liscie 1% orzechy, mleko] (Dieta mleko-

3. Maslo unikat extra 7.00g (Mleko, 2. Placuszki jogurtowo-budyniowe z jablkiem 127.00g (Mleko, 1acznie z laktoza, Chrupki kukurydziane 5.00g)
lacznie z laktoza) (Dieta mleko- Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Jabtko 31%, 2. Koktajl na maslance z mielonym
Masto roslinne 7.00g ttuszcze i oleje Jogurt naturalny 28%, Maka pszenna 20%, Jaja kurze 8%, Budyn stonecznikiem i malinami 150.00g
ro$linne woda, preparat bobu, $mietankowy 8% [sktadniki: skrobia kukurydziana, skrobia modyfikowana, skrobia sktadniki: Maslanka Mragowska
emulgator (lecytyna stonecznikowa), ziemniaczana, aromat, barwnik:ryboflawiny. moze zawiera¢ soje, mleko i zboza naturalna Mlekpol RW 80%o,
aromaty, witaminy ( B1, B2, kwas zawierajace gluten], Cukier trzcinowy nierafinowany 2%, Olej rzepakowy 2%, Maliny mrozone 16%, Stonecznik
foliowy, B12, D2), barwnik (beta- Proszek do pieczenia 1% Dieta mleko/jajka : Ryz z jablkiem i cynamonem nasiona 2%, Cukier 2% (Dieta
karoten) zapiekany- polany napojem roslinnym 137.00g (Mleko, lacznie z laktoza) mleko- Koktajl na napoju

4. Gouda ser zotty 15.00g [sktadniki: sktadniki: Jablko 58%, Napoj sojowy z wapniem organic Sante 95% [sktadniki: sojowym z malinami 165.00g
mleko (bez stosowania GMO), sol, Woda, soja (11%), cukier trzcinowy*, ekstrakt jabtkowy*, glony Lithothamnium sktadniki: Nap6j sojowy z
kultury bakterii mlekowych, Calcareum, s6l morska, algi Chondrus Crispus.], 22%, Ryz naturalny 13%, Masto wapniem organic Sante 80%
stabilizator: chlorek wapnia] (Dieta orzechowe 4% [skladniki: Prazone orzeszki arachidowe], Olej rzepakowy 1%, [sktadniki: Woda, soja (11%),
mleko- Ser zotty weganski 15.00g Cynamon mielony 1% cukier trzcinowy™, ekstrakt
[sktadniki: woda, olej kokosowy 3. Kompot z owocéw mieszanych 150.00g sktadniki: Woda wodociagowa 73%, jablkowy*, glony Lithothamnium

Calcareum, so6l morska, algi
Chondrus Crispus.], Maliny
mrozone 16% , Stonecznik
nasiona 2%, Cukier 2%

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.
W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJINE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WELOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY. ALERGENY
OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY. SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ

PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



Jadlospis 10.07-21.07.23r.

Dzien: 2 - Wtorek, 2023-07-11

3.2% ttuszczu 98%, Kawa INKA 2% (Dieta mleko- Kawa inka na
napoju migdatowo- owsianym 153.00g (Zboza zawierajgce gluten)
sktadniki: Napdj owsiano- migdatowy organic Sante 98%
[sktadniki: woda, owies* (14%), migdat* (3%), emulgator: lecytyny
(ze stonecznika), sél morska], Kawa INKA 2%

2. Chleb orkiszowy 35.00g [sktadniki: mgka pszenna, mieszanka
orkiszowa (petnoziarnista maka orkiszowa, petnoziarnista maka
zytnia, maka sojowa, ekstrakt grochu, emulgatory( mono- i
diglicerydy kwaséw ttuszczowych, lecytyna), maka prezelowana
(kukurydziana i pszenna), gluten pszenny, sproszkowana stodka
serwatka, kwas askorbinowy, glukoza), zakwas zytni, stod zytni,
s6l] (Dieta mleko- Weka pszenna 35.00g [sktadniki: maka pszenna,
sél, drozdze, polepszacz kwas askorbinowy])

3. Masto unikat extra 8.00g (Mleko, fgcznie z laktozg) (Dieta mleko-
Masto roslinne 8.00g ttuszcze i oleje roslinne woda, preparat
bobu, emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty, witaminy (
B1, B2, kwas foliowy, B12, D2), barwnik (beta-karoten)

4. Parowki 20.00g [sktadniki: mieso z indyka 94%, sél, przyprawy,
ekstrakty przypraw, aromaty, glukoza, woda. Moze zawierac: soje,
mleko, seler, gorczyce](Dieta mleko- Twarozek wegariski 20.00g
Twarozek weganski 30.00g [sktadniki: woda, olej kokosowy
(24%), skrobia, zmielone nasiona stonecznika, s6l morska,
zageszczacz: celuloza, aromaty, ekstrakt z oliwek, barwnik: b-
karoten, witamina b12 ]

5. Ogodrek zielony z rzodkiewka 25.00g

6. Papryka 5.00g

Mieso udziec z indyka bk/bs 10%, Kapusta pekiriska 5%, Makaron
bezjajeczny 5% [sktadniki: moze zawierac soje], Cebula 3%, Pietruszka
korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Ziele angielskie MIELONE 0%
[sktadniki: moze zawierac gorczyce, jaja, mleko, seler, soje, zboza
zawierajgce gluten], Lis¢ laurowy RW 0% [sktadniki: Moze zawierac
gluten, jaja, soje, mleko i produkty pochodne oraz seler i gorczyce],
Pieprz czarny MIELONY 0% [sktadniki: Moze zawierac gluten, jaja, soje,
mleko i produkty pochodne oraz seler i gorczyce], Pietruszka liscie 0%,
Lubczyk suszony 0% [sktadniki: Moze zawierac gorczyce, jaja, mleko,
seler, soje, zboza zawierajgce gluten]

2. Potrawka miesna z warzywami 90.00g sktadniki: Marchew 22%,
Wieprzowina szynka surowa 22%, Mieso udziec z indyka bk/bs 22%,
Groszek zielony mrozony 6%, Pietruszka korzen 4%, Seler korzeniowy
4%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%, Len mielony 2%, Por 2%

3. Kasza bulgur z olejem 21.00g (Zboza zawierajace gluten) sktadniki:
Kasza bulgur 90% [sktadniki: moze zawiera¢ nasiona sezamu], Olej
rzepakowy 10%

| Sniadanie Il $niad obiad podwieczorek
1. Kawa inka na mleku 3,2% bez cukru 153.00g (Mleko, tacznie z 1. Truskawki 1. Rosot z miesa mieszanego z makaronem 200.00g sktadniki: Woda 1. Rogalik 35.00g
laktoza, Zboza zawierajgce gluten) sktadniki: Mleko spozywcze 70.00g wodociggowa 50%, Marchew 13%, Wieprzowina szynka surowa 10%, [sktadniki: maka

pszenna, cukier,
margaryna (sol, olej
rzepakowy 70%),
drozdze, sol, kwas
askorbinowy] Moze
zawiera¢ mleko i jajka
(Dieta mleko/jajka-
Weka pszenna 35.00g
[sktadniki: maka
pszenna, sol, drozdze,
polepszacz kwas
askorbinowy])

2. Masto 82% ttuszczu

6.00g (Mleko, tacznie z
laktozg) (Dieta mleko-
Masto roslinne 7.00g
ttuszcze i oleje rodlinne
woda, preparat bobu,
emulgator (lecytyna
stonecznikowa),
aromaty, witaminy ( B1,
B2, kwas foliowy, B12,
D2), barwnik (beta-
karoten)

3. Dzem 100%

truskawkowy/
brzoskwiniowy 15.00g

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA
Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciggu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie

potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)




Jadlospis 10.07-21.07.23r.

Dzien: 3 - Sroda, 2023-07-12

| $Sniadanie Il $niad obiad podwieczorek
1. Zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi Jabtko 1. Zupa z ciecierzycy na migsie z ziemniakami 200.00g (Mleko, tacznie z 1.Ciasto marchewkowe
190.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboia 70.00g laktozga, Seler i produkty pochodne) sktadniki: Ziemniaki 24%, Woda 60.00g (Jaja i produkty

zawierajgce gluten) sktadniki: Mleko
spozywcze 3.2% ttuszczu 95%, Ptatki

orkiszowe petnoziarniste 5% (Dieta mleko

- Zupa na napoju owsianym z ptatkami
orkiszowymi 190.00g (Zboza zawierajace
gluten) sktadniki: Napdj owsiany organic
Sante RW 95% [sktadniki: woda, owies*
(14%).], Ptatki orkiszowe petnoziarniste
5%

2. Chleb pszenno-zytni 35.00g [sktadniki:
maka pszenna, maka 2ytnia, sol, drozdze]

3. Masto unikat extra 7.00g (Mleko, tacznie z
laktozg)(Dieta mleko- Masto roslinne
7.00g ttuszcze i oleje roslinne woda,
preparat bobu, emulgator (lecytyna
stonecznikowa), aromaty, witaminy ( B1,
B2, kwas foliowy, B12, D2), barwnik (beta-
karoten)

4. Pasta miesno-warzywna 27.00g sktadniki:
udziec z indyka 56%, Marchew 19%,
Pietruszka korzen 11%, Oliwa z oliwek 7%,
Cebula 7%

5. Pomidor ze szczypiorkiem 25.00g

6. Ogodrek kiszony 5.00g

wodociggowa 24%, Marchew 13%, Ciecierzyca 13%, Passata 10%, udziec z
indyka 9%, Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Cebula 2%, Olej
rzepakowy 1%, Pietruszka liscie 1%, Len mielony 1%

2. Makaron z serem, cukrem trzcinowym i truskawkami 100.00g (Mleko,
tacznie z laktozg, Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Makaron bezjajeczny
50 %, Ser Twarogowy 25 %, Truskawki 22%, Cukier trzcinowy nierafinowany
3%, (Dieta mleko: Makaron z truskawkami z Inem na napoju owsianym
112.00g sktadniki: Truskawki 45%, Napdj owsiany organic Sante 27%
[sktadniki: woda, owies* (14%).], Makaron bezjajeczny 22% [sktadniki:
moze zawieraé soje], Len mielony 4%, Cukier trzcinowy nierafinowany 3%

3. Kompot z owocdw mieszanych 150.00g sktadniki: Woda wodociggowa 73%,
Mieszanka kompotowa 7 sktadnikowa 13% [sktadniki: sliwki, wisnie,
truskawki, czarna i czerwona porzeczka, agrest, aronia. moze zawierac seler],
Jabtko 13%

pochodne, Zboza
zawierajace gluten)
sktadniki: Marchew 26%,
Maka pszenna 23%, Jaja
kurze cale 23%, Olej
rzepakowy 17%, Cukier
10%, Cynamon mielony 1%,
Proszek do pieczenia 0%,
Soda oczyszczona 0%
(Dieta jaja: 1. Weka
pszenna 35.00g [sktadniki:
maka pszenna, sél, drozdze,
polepszacz kwas
askorbinowy]) 2. Masto
roslinne 7.00g ttuszcze i
oleje roslinne woda,
preparat bobu, emulgator
(lecytyna stonecznikowa),
aromaty, witaminy ( B1, B2,
kwas foliowy, B12, D2),
barwnik (beta-karoten)

3. Dzem 100% truskawkowy/
brzoskwiniowy 15.00g

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJINE

WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciggu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomocga szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie

potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)




Jadlospis 10.07-21.07.23r.

Dzien: 4 - Czwartek, 2023-07-13

migdatowy organic 98% [sktadniki: woda, owies*
(14%), migdat* (3%), emulgator: lecytyny (ze
stonecznika), sél morska], Kawa INKA 2%

2. Chleb graham 35.00g [skfadniki: maka graham
pszenna, mgka pszenna, zakwas zytni, posypka
(zytnia, pszenna, jeczmienna), drozdze, sol]

3. Masto unikat extra 8.00g (Mleko, tacznie z laktoza)
(Dieta mleko- Masto roslinne 8.00g ttuszcze i oleje
roslinne woda, preparat bobu, emulgator (lecytyna
stonecznikowa), aromaty, witaminy ( B1, B2, kwas
foliowy, B12, D2), barwnik (beta-karoten)

4. Jajecznica 53.00g (Mleko, tacznie z laktozg, Jaja i
produkty pochodne) sktadniki: Jaja kurze 94%,
Masto unikat extra 6% (Dieta mleko/jaja —
Tofucznica 55.00g (Soja i produkty pochodne)
sktadniki: NaturAvena tofu naturalne 91%, Olej
rzepakowy 7%, Kurkuma mielona 2%

5. Pomidor 25.00g

Satata lodowa 5.00g

7. Herbata biata 150.00g sktadniki: Woda wodociggowa
99%, Herbata biata 1%

o

jarmuz ) 75.00g

2. Woda zrédlana
zywiec zdroj
75.00g

mleko/jaja — Zupa jarzynowa z ziemniakami 200.00g (Mleko,
tacznie z laktozg, Seler i produkty pochodne) sktadniki:
Ziemniaki Srednio 28%, Mieszanka mrozonych warzyw 20%,
Woda wodociggowa 19%, Marchew 13%, Mieso udziec z
indyka 9%, Smietana 18% ttuszczu 5%, Pietruszka korzen 2%,
Seler korzeniowy 2%, Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%, Len
mielony 1%

Udziec z indyka w sosie wlasnym 51.00g (Zboza zawierajace
gluten) sktadniki: Mieso udziec z indyka 78%, Olej rzepakowy
uniwersalny 8%, Len mielony 8%, Maka pszenna 6%

Kapusta mtoda duszona 73.00g sktadniki: Kapusta biata 95%,
Koper 3%, Oliwa z oliwek 2%

Kasza bulgur z olejem 20.00g (Zboza zawierajace gluten)
sktadniki: Kasza bulgur 90%, Olej rzepakowy uniwersalny 10%

| $Sniadanie Il $niadanie obiad podwieczorek

1. Kawa inka na mleku 3,2% bez cukru 153.00g 1. Sok swiezo 1. Zalewajka z ziemniakami 200.00g (Mleko, tacznie z laktoza, 1. Mus jabtkowo-
(Mleko, tacznie z laktozg, Zboza zawierajace ttoczony straznik Seler i produkty pochodne) sktadniki: Ziemniaki sSrednio 28%, truskawkowy 100g
gluten) sktadniki: Mleko spozywcze 3.2% ttuszczu odpornosci Kefir 25%, Woda wodociggowa 16%, Marchew 13%, Jaja kurze 100.00g sktadniki: jabtko
98%, Kawa INKA 2% Dieta mleko- Kawa inka na (jabtko, cate 6%, Smietana 18% ttuszczu 5%, Mleko spozywcze 3.2% 70% truskawka 30%
napoju migdatowo- owsianym 153.00g (Zboza marchew, ttuszczu 5%, Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, 2. Ciasteczka zbozowe
zawierajace gluten) skfadniki: Napdj owsiano- pomarancz, Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%, Len mielony 1% (Dieta jagodowe 12.50g

[sktadniki: maka
pszenna, zytnia i
jeczmienna, ptatki
petnoziarniste: owsiane
i orkiszowe), maltitol,
olej stonecnikowy,
(owoce:puree jabtkowe,
sok jabtkowy, puree z
jagody 29%, sok z
granatu, sok z jagody3%,
pektyny, serwatka w
proszku (z mleka),
Moze zawieraé soje i
orzechy.] Dieta mleko-
Chrupki kukurydziane
15.00g)

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYINE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



Jadlospis 10.07-21.07.23r.

Dzien: 5 - Pigtek, 2023-07-14

| $Sniadanie Il $niad obiad podwieczorek
1. Owsianka z truskawkami 190.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Gruszka | 1. Zupa z kalarepy z ziemniakami 200.00g (Mleko, tacznie z laktoza, | 1. Jogurt pigtus wanilia
Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten) sktadniki: | 70.00g Seler i produkty pochodne) sktadniki: Ziemniaki 28%, Kalarepa 125.00g [sktadniki:

Mieko spozywcze 3.2% ttuszczu 90%, Ptatki owsiane 5%,
Truskawki 5% (Dieta mleko/jaja- Owsianka na napoju sojowym
z truskawkami 190.00g (Zboza zawierajace gluten) sktadniki:
Napdj sojowy z wapniem organic Sante 90% [skfadniki:

Woda, soja (11%), cukier trzcinowy*, ekstrakt jabtkowy*, glony
Lithothamnium Calcareum, sél morska, algi Chondrus Crispus.],
Ptatki owsiane 5%, Truskawki 5%

2. Baton pszenny 35.00g [skfadniki: maka pszenna, sdl,
drozdze, polepszacz kwas askorbinowy]

3. Masto unikat extra 7.00g (Mleko, tacznie z laktoz3) (Dieta
mleko- Masto roslinne 7.00g ttuszcze i oleje roslinne
woda, preparat bobu, emulgator (lecytyna stonecznikowa),
aromaty, witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2),
barwnik (beta-karoten)

4. Pasztet z cieciorki 15.00g sktadniki: Ciecierzyca 67%
[sktadniki: moze zawierad gluten, soje oraz mleko], Oliwa z
oliwek 13%, Papryka czerwona mielona StODKA 7%
[sktadniki: Moze zawierac gluten, jaja, soje, mleko i
produkty pochodne oraz seler i gorczyce], Cebula 7%,
Czosnek 7%

5. Ogorek z rzodkiewka 25.00g

Papryka 5.00g

7. Herbata czarna 150.00g sktadniki: Woda wodociggowa
99%, Herbata czarna 1%

o

20%, Woda wodociggowa 19%, Marchew 13%, Mieso udziec z
indyka bk/bs 9%, Smietana 18% ttuszczu 5%, Mleko spozywcze 3.2%
ttuszczu 5%, Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Cebula 2%,
Pietruszka liscie 1%, Len mielony 1% (Dieta mleko — Zupa z
kalarepy bezmleczna z ziemniakami 200.00g (Seler i produkty
pochodne) sktadniki: Ziemniaki Srednio 28%, Woda wodociggowa
21%, Kalarepa 20%, Marchew 13%, Mieso udziec z indyka 9%,
Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Len mielony 2%, Olej
rzepakowy uniwersalny 2%, Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%

2. Wieprzowina. gotowana 53.00g sktadniki: Wieprzowina szynka surowa
87%, Len mielony 9%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%)

3. Surdwka z marchwi i jabtek 100.00g sktadniki: Marchew 60%, Jabtko 40%

4. Kasza kuskus z olejem 21.00g (Zboza zawierajace gluten)

mleko
pasteryzowane, wsad
waniliowy (woda,
cukier, btonnik
cytrusowy, ekstrakt
wanilii, zageszczony
sok z cytryny, mielona
laska wanilii,
naturalny aromat),
zywe kultury bakterii
jogurtowych:
Streptococcus
thermophilus,
Lactobacillus
bulgaricus. (Dieta
mleko : Banan
130.00g

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.
W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYINE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA
Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciggu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie

potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)




Jadlospis 10.07-21.07.23r.

Dzien: 6 - Poniedziatek, 2023-07-17

pochodne, Zboza zawierajace gluten) skfadniki:
Mieko spozywcze 3.2% ttuszczu 95%, ptatki
orkiszowe 5% (Dieta mleko/jajka- Zupa na
napoju ryzowym z ptatkami orkiszowymi
190.00g (Zboza zawierajace gluten) sktadniki:
Napdj ryzowy organic 95% [sktadniki: Woda,
ryz* (15%), olej stonecznikowy*, sél morska.],
Ptatki orkiszowe 5%

2. Chleb pszenno-zytni 35.00g [sktadniki: mgka
pszenna, maka zytnia, sél, drozdze]

3. Masto unikat extra 7.00g (Mleko, tacznie z
laktozg)(Dieta mleko- Masto roslinne 7.00g
ttuszcze i oleje roslinne woda, preparat bobu,
emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty,
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2),
barwnik (beta-karoten)

4. Pasztet z fasoli z pestkami dyni 16.00g
sktadniki: Fasola biata 63% [sktadniki: fasola
biata, woda, s6l], Oliwa z oliwek 13%, Dynia
pestki 13%, Cebula 6%, Czosnek 6%

5. Ogérek 30.00g

sktadniki: Ziemniaki Srednio 28%, Ogdrek kwaszony 20%, Woda
wodociggowa 19%, Marchew 13%, udziec z indyk 9%, Smietana 18% tt
5%, Mleko spozywcze 3.2% ttuszczu 5%, Pietruszka korzen 2%, Seler
korzeniowy 2%, Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%, Len mielony 1% (Dieta
mleko — Zupa ogdérkowa bezmleczna z ogérkéw kwaszonych na miesie
z ziemniakami 200.00g (Seler i produkty pochodne) sktadniki:
Ziemniaki $Srednio 28%, Woda wodociggowa 22%, Ogérek kwaszony
20%, Marchew 13%, udziec z indyka 9%, Pietruszka korzen 2%, Seler
korzeniowy 2%, Olej rzepakowy 2%, Cebula 2%, Len mielony 2%,
Pietruszka liscie 1%

Nalesniki z serem twarogowym i jagodami 145.00g (Mleko, tacznie z
laktozg, Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten, Orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne) sktadniki: Ser twarogowy
potttusty 28%, Maka pszenna 21%, J 17%, Mleko spozywcze 3.2% tt
14%, Woda wodociggowa 8%, Jaja kurze 3%, Midd pszczeli 3%, Olej
rzepakowy 3%, Orzechy nerkowca 2% (Dieta mleko/jaja : 1.
Wieprzowina. gotowana bezmleczna z warzywami 86.00g (Seler i
produkty pochodne) sktadniki: Wieprzowina szynka 58%, Marchew
23%, Len mielony 5%, Olej rzepakowy 5%, Pietruszka korzen 5%,
Seler korzeniowy 5%

2. Kasza bulgur z olejem 21.00g (Zboza zawierajace gluten)
sktadniki: Kasza bulgur 90% [sktadniki: moze zawiera¢ nasiona
sezamu], Olej rzepakowy 10%

Kompot z owocéw mieszanych 150.00g sktadniki: Woda wodociggowa
73%, Mieszanka kompotowa 7 sktadnikowa 13% [sktadniki: Sliwki,
wisnie, truskawki, czarna i czerwona porzeczka, agrest, aronia. moze
zawierac seler], Jabtko 13%

| $Sniadanie Il $niad | obiad podwieczorek
1. Zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi 190.00g) | Banan |1. Zupa ogdérkowa z ogérkow kwaszonych na miesie z ziemniakami 1. Kisiel truskawkowy
(Mleko, tacznie z laktozg, Jaja i produkty 70.00g 200.00g (Mleko, tagcznie z laktozg, Seler i produkty pochodne) 150.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 47%,
Skrobia ziemniaczana
Truskawki 48 %, Cukier
5%,

2. Wafle ryzowe z 10.00g
[sktadniki: ryz (brazowy,
biaty), sél himalajska]

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI

ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.

ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciggu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomocga szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



Jadlospis 10.07-21.07.23r.

Dzien: 7 - Wtorek, 2023-07-18

| $Sniadanie Il $niad obiad podwieczorek
1. Kakao naturalne na mleku 3,2% bez cukru 153.00g (Mleko, Truskawki | 1. Zupa jarzynowa z ziemniakami 200.00g (Mleko, tacznie 1. Deser jogurtowy
tacznie z laktozg) sktadniki: Mleko spozywcze 3.2% ttuszczu 70.00g z laktoza, Seler i produkty pochodne) sktadniki: Ziemniaki pieczonym jabtkiem i

99%, Kakao RW 1% [skfadniki: moze zawiera¢ mleko, zboza,
soje](Dieta mleko- Kakao naturalne na napoju ryzowym bez
cukru 153.00g sktadniki: Napdj ryzowy organic 98% [sktadniki:
Woda, ryz* (15%), olej stonecznikowy*, sél morska.], Kakao 2%
[sktadniki: moze zawiera¢ mleko, zboza, soje]

2. Rogalik 35.00g [sktadniki: maka pszenna, cukier, margaryna (sol,
olej rzepakowy 70%), drozdze, sél, kwas askorbinowy] Moze
zawiera¢ mleko i jajka (Dieta mleko -Weka pszenna 35.00g
[sktadniki: magka pszenna, sél, drozdze, polepszacz kwas
askorbinowy]

3. Masto unikat extra 6.00g (Mleko, tacznie z laktoza)(Dieta
mleko- Masto roslinne 6.00g ttuszcze i oleje roslinne woda,
preparat bobu, emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty,
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2), barwnik (beta-
karoten)

4. Twarozek z orzechami 30.00g (Mleko, tacznie z laktoza,
Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne) sktadniki:
Twardg wiejski ttusty 90% [sktadniki: mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych], Mleko spozywcze 3.2% ttuszczu
7%, Orzechy nerkowca 3% (Dieta mleko- Ser zétty weganski
25.00g [sktadniki: woda, olej kokosowy (23%), skrobia
modyfikowana, skrobia, s6l morska, weganskie aromaty,
polifenole, kolor: b-karoten. ]

28%, Mieszanka mrozonych warzyw 9 sktadnikowa S 20%,
Woda wodociggowa 19%, Marchew 13%, Mieso udziec z
indyka bk/bs 9%, Smietana 18% ttuszczu 5%, Mleko
spozywcze 3.2% ttuszczu 5%, Pietruszka korzen 2%, Seler
korzeniowy 2%, Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%, Len
mielony 1% (Dieta mleko — Zupa jarzynowa bezmleczna
z ziemniakami 200.00g (Seler i produkty pochodne)
sktadniki: Ziemniaki Srednio 28%, Woda wodociggowa
21%, Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa S 20%,
Marchew 13%, Mieso udziec z indyka 9%, Pietruszka
korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Len mielony 2%, Olej
rzepakowy uniwersalny 2%, Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%

2. Gulasz miesny z zurawing 53.00g (Mleko, tacznie z
laktoza, Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Wieprzowina
szynka surowa 75%, Maka pszenna typ 450 6%, Zurawina
1%

3. Satata ze Smietang 70.00g sktadniki: Satata 85%,
Smietana 18% 10%, Szczypiorek 3%, Rzodkiewka 2%,
(Dieta mleko — Satata lodowa z rzodkiewka sktadniki :
Satata 85%, rzodkiewka 3% , Szczypiorek 2% , Oliwa z
oliwek 1%)

4. Ryz naturalny 18.00g

miodem 150.00g
sktadniki: Jogurt
naturalny

typ grecki 82%, Jabtko
13%, Ptatki

owsiane 2%, Miéd
pszczeli 2%, Cynamon
1% (Dieta mleko —
Deser na napoju
owsianym z jabtkiem i
miodem 150.00g
(Zboza zawierajace
gluten) skfadniki:
Napdj owsiany organic
76% [sktadniki:

woda, owies*
(14%).],jabtko 20%,
miod 2%, Ptatki
owsiane 2% [sktadniki:
moze zawierac nasiona
sezamu]

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)




Jadlospis 10.07-21.07.23r.

Dzien: 8 - Sroda, 2023-07-19

jabtkowy*, glony Lithothamnium Calcareum, sdl
morska, algi Chondrus Crispus.], Ptatki owsiane
5%, Truskawki 5%

2. Weka pszenna 35.00g [skfadniki: maka
pszenna, sél, drozdze, polepszacz kwas
askorbinowy]

lecytyny (ze
stonecznika),
Masa kakaowa
minimum 70%,
moze zawierac
soje, orzeszki

Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Len mielony 2%, Olej rzepakowy
2%, Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%

2. Kotlety z jaj. smazone 66.30g (Jaja i produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten, Nasiona sezamu i produkty pochodne) sktadniki:
Jaja kurze cate 75%, Jaja kurze cate 10%, Butki pszenne zwykte 6%, Olej

| Sniadanie Il $niadanie obiad podwieczorek
1. Owsianka z truskawkami 190.00g (Mleko, 1.Gruszka 70.00g | 1. Zurek na miesie z ziemniakami 200.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza 1. Jabtko 130.00g
facznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne, 2.Czekolada zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki: Ziemniaki Srednio 2. Chrupki kukurydziane
Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Mleko gorzka 6.00g 28%, Woda wodociggowa 18%, Zurek ZAKWAS RW 15% [skfadniki: maka zytnia, 10.00g
spozywcze 3.2% ttuszczu 90%, Ptatki owsiane [sktadniki: czosnek, zakwas, wodal, Marchew 13%, Mieso udziec z indyka bk/bs 9%,
5%, Truskawki 5% (Dieta mleko/jaja- Owsianka miazga Smietana 18% ttuszczu 5%, Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Cebula
na napoju sojowym z truskawkami 190.00g kakaowa, 2%, Pietruszka liscie 1%, Len mielony 1% (Dieta mleko/jajka — Zurek
(Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Napdj cukier, ttuszcz bezmleczny bez jajka z ziemniakami 200.00g (Zboza zawierajace gluten, Seler i
sojowy z waphiem organic Sante 90% [skfadniki: kakaowy, produkty pochodne) sktadniki: Woda wodociggowa 35%, Ziemniaki 28%, Zurek
Woda, soja (11%), cukier trzcinowy*, ekstrakt emulgator: ZAKWAS 15% [sktadniki: mgka zytnia, czosnek, zakwas, woda], Marchew 13%,

rzepakowy uniwersalny 5%, Sezam 5% (Dieta mleko/ jajka — Filet z
indyka. gotowany bezmleczny 53.00g sktadniki: Filet z indyka surowy

3. Schab pieczony 20.00g sktadniki: Schab arachidowe,

. . h
wieprzowy 75%, Olej orzepakowy 10%, It;r:lf:w‘{e, 87%, Len ziarno 9%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%)
Majeranek suszony 5%, Papryka czerwona migdaty 3. Marchew z groszkiem oprészana 64.00g (Zboza zawierajace gluten)
1 (o) () ’
mielona StODKA 5%, Czosnek 5% nasiona sktadniki: Marchew z groszkiem mrozona 94%, Maka pszenna 5%, Olej
4.I kMtaSh; ug.lk: t :::tr:l 6'&0'% {(Mrle!:::ac;n(;g z sezamu, mleko | rzepakowy uniwersalny 2%
aktoza) (Dieta mleko- Masfo roslinne 6.00g ijaja] Dieta | 4. Kasza kuskus 18.00g

ttuszcze i oleje roslinne woda, preparat bobu,
emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty,
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2),
barwnik (beta-karoten)

5. Pomidor 25.00g

6. Satata lodowa 5.00g

mleko: wafelki
ryzowe 5.00g)

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJINE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAE, ORZECH LASKOWY, WEOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA
Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie

potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



Jadlospis 10.07-21.07.23r.

Dzien: 9 - Czwartek, 2023-07-20

sktadniki: Mleko spozywcze 3.2% ttuszczu 95%,
Ptatki zytnie 5% [skfadniki: moze zawierac orzechy i
sezam] (Dieta mleko- Zupa na napoju ryzowym z
ptatkami zytnimi 190.00g (Zboza zawierajace
gluten) sktadniki: Napdj ryzowy organic 95%
[sktadniki: Woda, ryz* (15%), olej stonecznikowy?*,
sol morska.], Ptatki zytnie 5%

2. Chleb zytni razowy 35.00g [sktadniki: maka
pszenna, mgka razowa zytnia, zakwas zytni, sdl,
drozdze]

3. Gouda ser 76ity 15.00g [sktadniki: mleko (bez
stosowania GMO), sél, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia] (Dieta mleko- Ser zétty
weganski 15.00g [sktadniki: woda, olej kokosowy
(23%), skrobia modyfikowana, skrobia, sél morska,
weganskie aromaty, polifenole, kolor: b-karoten. ]
4. Masto unikat extra 7.00g (Mleko, tacznie z
laktozg) (Dieta mleko- Masto roslinne 7.00g ttuszcze i
oleje roslinne woda, preparat bobu, emulgator (lecytyna
stonecznikowa), aromaty, witaminy ( B1, B2, kwas
foliowy, B12, D2), barwnik (beta-karoten)

5. Pomidor 30.00g

6. Herbata roibos 150.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, Herbata roibos 1%

multiwitamina
75.00g (jabtko,
marchew,
pomarancz)

2. Woda zrédlana
zywiec zdrgj
75.00g

Ziemniaki $rednio 28%, Kapusta biata 25%, Woda
wodociggowa 23%, Marchew 13%, Smietana 18% ttuszczu
5%, Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Cebula 2%,
Pietruszka liscie 1%, Len mielony 1% (Dieta mleko -
Kapusniak z kapusty biatej bezmleczny z ziemniakami
200.00g (Seler i produkty pochodne) sktadniki: Ziemniaki
srednio 28%, Kapusta biata 25%, Woda wodociggowa 25%,
Marchew 13%, Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%,
Len mielony 2%, Olej rzepakowy 2%, Cebula 2%, Pietruszka
liscie 1%)

2. Wieprzowina. gotowana 53.00g sktadniki: Wieprzowina
szynka 87%, Len mielony 9%, Olej rzepakowy 4%)

3. Mizeria na jogurcie naturalnym 90.00g (Mleko, tacznie z
laktozg) sktadniki: Ogérek 78%, Jogurt naturalny
22%(Dieta mleko —Satatka z ogdrka z rzodkiewks i olejem
rzepakowym 84.00g sktadniki: Ogérek 83%, Rzodkiewka
12%, Olej rzepakowy 5%)

4. Kasza bulgur 21.00g (Zboza zawierajace gluten) sktadniki:

Kasza bulgur 90%, Olej rzepakowy 10%

| $Sniadanie Il $niadanie obiad podwieczorek
1. Zupa mleczna z ptatkami zytnimi 190.00g 1. Sok swiezo 1.Kapusniak z kapusty biatej z ziemniakami 200.00g (Mieko, 1. Banan 130.00g
(Mleko, facznie z laktozg, Zboza zawierajace gluten) ttoczony facznie z laktozg, Seler i produkty pochodne) sktadniki: 2. Ciasteczka zbozowe z

morelg 12.50g [sktadniki:
maka: pszenna, pszenna
petnoziarnista, zytnia,
jeczmienna; petnoziarniste
ptatki: owsiane, orkiszowe),
substancja stodzaca:
maltitole; olej
stonecznikowy, morela
suszona 7 % (morela, maka
ryzowa), serwatka w proszku
(z mleka); s6l morska,
aromaty. Produkt moze
zawierac soje oraz orzechy.
Dieta mileko :

Wafle ryzowe naturalne
15.00g [sktadniki: moze
zawierac gluten]

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.
W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)




Jadlospis 10.07-21.07.23r.

Dzien: 10 - Piatek, 2023-07-21

I $niadanie

II $niadanie

obiad

podwieczorek

1.

W

Kawa inka na mleku 3,2% bez cukru
153.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza
zawierajgce gluten) sktadniki: Mleko
spozywcze 3.2% ttuszczu 98%, Kawa INKA
2% (Dieta mleko- Kawa inka na mleku
migdatowo- owsianym 153.00g (Zboza
zawierajgce gluten) sktadniki: Napdj
owsiano- migdatowy organic Sante 98%
[sktadniki: woda, owies* (14%), migdat*
(3%), emulgator: lecytyny (ze stonecznika),
s6l morskal, Kawa INKA 2%)

Chleb graham 35.00g [sktadniki: maka graham
pszenna, mgka pszenna, zakwas zytni, posypka
(zytnia, pszenna, jeczmienna), drozdze, s6l]
Dzem 100% truskawka/ brzoskwinia 8.00
Midd wielokwiatowy 5.00g

Masto unikat extra 6.00g (Mleko, tacznie z
laktozg) (Dieta mleko- Masto roélinne 6.00g
ttuszcze i oleje rodlinne woda, preparat bobu,
emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty,
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2),
barwnik (beta-karoten)

Banan
70.00g

1. Zupa koperkowa z makaronem 200.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda
wodociggowa 54%, Marchew 15%, Makaron bezjajeczny 8%, Koper
ogrodowy 8%, Smietana 18% ttuszczu 5%, Pietruszka korzen 4%, Seler
korzeniowy 4%, Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%, Len ziarno S 1%, Olej
rzepakowy 1%(Dieta mleko — Zupa koperkowa bezmleczna z makaronem
200.00g (Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki:
Woda wodociggowa 57%, Marchew 15%, Makaron bezjajeczny 8%, Koper
ogrodowy 8%, Pietruszka korzen 4%, Seler korzeniowy 4%, Len ziarno 2%,
Olej rzepakowy 2%, Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%)

2. Ryz z jabtkiem cynamonem, mastem orzechowym- polany jogurtem
naturalnym 137.00g (Mleko, tacznie z laktozg) sktadniki: Jabtko 58%,
Jogurt naturalny 22%, Ryz naturalny 13%, Masto orzechowe 4%
[sktadniki: Prazone orzeszki arachidowe], Olej rzepakowy 1%, Cynamon
mielony 1% Dieta mleko: Ryz z jabtkiem cynamonem, mastem
orzechowym- polany napojem roslinnym 137.00g (Mleko, tacznie z
laktozg) sktadniki: Jabtko 58%, Napdj sojowy z wapniem organic Sante
95% [sktadniki: Woda, soja (11%), cukier trzcinowy*, ekstrakt jabtkowy*,
glony Lithothamnium Calcareum, sél morska, algi Chondrus Crispus.],
22%, Ryz naturalny 13%, Masto orzechowe 4% [sktadniki: Prazone
orzeszki arachidowe], Olej rzepakowy 1%, Cynamon mielony 1%

3. Kompot z owocdw mieszanych 150.00g sktadniki: Woda wodociggowa
73%, Mieszanka kompotowa 7 sktadnikowa 13% [sktadniki: $liwki, wisnie,
truskawki, czarna i czerwona porzeczka, agrest, aronia. moze zawierac
seler], Jabtko 13%

1. Serek
homogenizowany
waniliowy 150.00g
sktadniki: mleko,
Smietanka, cukier,
naturalny aromat
waniliowy, kultury
bakterii
mlekowych(Dieta
mleko : Gruszka
130.00g + Chrupki
kukurydziane 25g

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.
W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE

WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI

ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.

ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)




